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Resumen

El objetivo principal de este estudio fue identificar el grado de participacion (envio,
recepcion, posesion) que adolescentes de secundaria de la ciudad de Mérida tienen en
relacion al manejo de mensajes de texto, imagenes o videos (personales) sexualmente
sugerentes via teléfono movil o Internet, practica conocida como sexting la cual se ha
convertido en un serio problema en escuelas de Estados Unidos y otros paises y que se ha
venido dando paulatinamente en nuestro pais. Asimismo, a través de esta investigacion se
pretendio determinar, desde la perspectiva de los adolescentes de secundaria, las razones
por las cuales un chico o chica de su edad enviaria fotos o videos sexis de si mismo; asi
como determinar, desde esta misma perspectiva, las probables consecuencias por participar

en practicas de sexting. La informacion fue recabada a través del Cuestionario sobre
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Tecnolo lidad (CTS) el cual fue administrado a un total de 401 estudiantes de

resultados muestran que por lo menos uno de cada cinco estudiantes
as de un de los
ivas de sexting, ha

participacion ma

contrario, la menor participacion, con apenas un 6.2%, se encuentra en el hecho de enviar
una foto o video con imagenes de desnudos o semi-desnudos de uno mismo a alguien, dato
que contrasta con un elevado 22.7% de estudiantes que dijo haber recibido una foto o video
con imagenes de desnudos o semi-desnudos de alguien.

En cuanto a las razones por las cuales un adolescente, ya sea hombre o mujer,
enviaria fotos o videos sexis de si mismos, se coincidié en la cuestion de atraer la atencion
de alguien que les gusta como principal razon, aunque la diferencia esta en que la
proporcion de mujeres que lo harian es mas alta, lo cual las pone una situacion de riesgo
mayor.

En lo concerniente a las probables consecuencias por participar en practicas de
sexting, concretamente en el envio de fotos o videos sexis de si mismo, ambos géneros
sefialaron como las tres principales repercusiones del sexting: “podria decepcionar a mi
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familia y amigos” “podria arrepentirme en el futuro y no poder hacer nada al respecto” y
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“podria dafiar seriamente mi reputacion”; y relacionado con esto se tuvo que otra probable
consecuencia altamente considerada por los adolescentes seria el hecho de recibir un
castigo por parte de los padres al ser descubierto en el envio de fotos o videos sexis
(85.3%).

Se discuten los resultados obtenidos comparandolos con los de otros estudios y se
hace una serie de sugerencias entre las que destaca la idea de implementar programas a
través de los cuales las instituciones educativas puedan educar a los adolescentes en el uso
correcto de las tecnologias de la comunicacion, especificamente la telefonia movil e
Internet, asi como en el manejo adecuado de las formas de expresar su sexualidad para

evitar que caigan en situaciones de riesgo.
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