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PRESENTACION

La Comision Nacional de los Derechos Humanos y el Instituto
Mexicano de la Juventud estan conscientes de que el perfil de
los jévenes mexicanos se encuentra en transformacion e inclu-
adigmas. Las viejas ideas que afirmaban que la
caracterizaba por ser apatica, desinteresa

da y ocio-
DO rio, 1 en
; stra socieda:
ta n cfudBbr &ns

truir no so6lo un mejor futuro, sino un mejor presente los ha lle-
vado a involucrarse y comprometerse de manera decidida con
los asuntos publicos; resulta alentador que los jovenes de este
pais estén dispuestos a participar, a ser sujetos activos de la poli-
tica y miembros de una sociedad con capacidad para organizar-
se en defensa de sus derechos. Ademas, quieren ser reconoci-
dos, hacerse oir y elegir a sus representantes y gobernantes desde
la opcion de la no violencia. En esta resignificacion del ejerci-
cio ciudadano, el respeto a los Derechos Humanos ha sido el eje
articulador de esta practica democratica.

Bajo esta premisa, nuestras instituciones, preocupadas por crear
espacios de expresion para este sector mayoritario de la socie-
dad, convocamos conjuntamente al Quinto Concurso Nacional
de Ensayo sobre Derechos Humanos, titulado “Los Derechos de
los Jovenes en el Ambito de los Derechos Humanos en México”.

A dicho concurso se sumaron otras prestigiadas instituciones
publicas y se conto con la participacion de mas de 500 ensayos
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provenientes de todas las entidades federativas y del Distrito
Federal que conforman nuestra nacion. Los temas abordados en
los trabajos versaron sobre: “Jovenes infractores y Derechos Hu-
manos”, “Jévenes en centros de internamiento y readaptacion
social”, “Instrumentos juridicos de proteccion de los Derechos
Humanos”, “Derecho a la educacion como derecho fundamental
de las y los jovenes”, “La tortura en México: un tema pendiente
en el campo de los Derechos Humanos”, “Derechos Humanos de
los grupos vulnerables”, “Politicas educativas tendientes al for-
talecimiento y respeto de las y los jovenes”, “Explotacion sexual
juvenil e infantil en México” y “Violencia familiar: los Dere-
chos Humanos de las y los jovenes en este contexto”. Para faci-
litar la participacion, el concurso se dividio en dos categorias:
la A, de 12 a 19 anos, y la B, de 20 a 29 afios.

te libro es un reconocimiento a los jovenes galar-

rechos fundamentales de la persona, sino que contribuyeron con
propuestas concretas que, en su conjunto, tienen la gran virtud
de involucrar a todos los agentes sociales en esta noble tarea.
Las ideas y propuestas de la juventud merecen ser escuchadas
y tomadas en cuenta, y su contribucion y aporte a la construccion
de una cultura de respeto a los Derechos Humanos es determinan-
te para sentar las bases de una sociedad mas justa, equitativa y
democratica, donde los Derechos Humanos sean el referente
ético-juridico que conduzca la actuacion publica y ciudadana.

Dr. José Luis Soberanes Fernandez,
Presidente de la Comision
Nacional de los Derechos Humanos

Mtro. Cristian Castafio Contreras,
Director General del Instituto
Mexicano de la Juventud




