




Quinto Concurso
Nacional Juvenil de Ensayo
sobre Derechos Humanos

�LOS DERECHOS DE LOS JÓVENES
EN EL ÁMBITO DE LOS DERECHOS

HUMANOS EN MÉXICO�

México, 2002



Primera edición: octubre, 2002
ISBN: 970-644-266-9

© Comisión Nacional

de los Derechos Humanos

Periférico Sur 3469,
esquina Luis Cabrera,
Col. San Jerónimo Lídice,
C. P. 10200, México, D. F.

Diseño de portada:
Flavio López Alcocer

Impreso en México

Por tratarse de los trabajos ganadores del
Quinto Concurso Nacional Juvenil de
Ensayo sobre Derechos Humanos �Los
derechos de los jóvenes en el ámbito de
los Derechos Humanos en México�, esta
Comisión Nacional los publica respetan-
do al máximo la sintaxis y la ortografía
original de cada trabajo.

Las opiniones expresadas en estos ensa-
yos no necesariamente reflejan la postu-
ra de la CNDH.



[5]

CONTENIDO

PRESENTACIÓN ......................................................... 9

CATEGORÍA �A� (12 A 19 AÑOS)

Primer lugar
Sayra Berenice Guevara Ramírez
Paola Barba Amézquita

LA EDUCACIÓN COMO DERECHO FUNDAMENTAL

DE LOS Y LAS JÓVENES .......................................... 15

Segundo lugar
Christian Manelic Vidal León

JERARQUIZACIÓN CONSTITUCIONAL DE LOS

INSTRUMENTOS INTERNACIONALES EN MATERIA

DE DERECHOS HUMANOS EN NUESTRO SISTEMA

NORMATIVO ........................................................... 29

Tercer lugar
Édgar Rodríguez Sánchez

¿Y QUÉ HAY DE MALO? EL RESPETO A LOS

DERECHOS HUMANOS Y LA HOMOSEXUALIDAD ..... 53



6 COMISIÓN NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

CATEGORÍA �B� (20 A 29 AÑOS)

Primer lugar
Miguel Ángel Esquivel Maldonado

LA OBJECIÓN DE LA CONCIENCIA...,
¿ES UNA EXCUSA PARA LA REBELDÍA? .................. 75

Segundo lugar
Martha Guadalupe Jiménez Torres
David Jiménez Torres
Carlos Mario González Centurión

PERSONAS DE EDAD AVANZADA: GRUPO

VULNERABLE; VIGENCIA DE SUS DERECHOS

HUMANOS; �ALGÚN DÍA �NUESTROS ................. 105

Tercer lugar
Eduardo Román González

REFLEXIONES EN TORNO A LA APLICACIÓN

JURISDICCIONAL DE LOS TRATADOS

INTERNACIONALES DE DERECHOS HUMANOS

EN MÉXICO ............................................................. 135

MENCIONES HONORÍFICAS
Categoría �B� (20 a 29 años)

Martha Guadalupe Jiménez Torres
David Jiménez Torres
Carlos Mario González Centurión

LOS TESTIGOS DE JEHOVÁ Y LA CUESTIÓN DE LOS

HONORES A LA BANDERA EN MÉXICO ........................ 167

Claudia Elizabeth Martínez López
DERECHOS DE LAS MINORÍAS Y LOS GRUPOS

VULNERABLES ............................................................ 237



QUINTO CONCURSO NACIONAL JUVENIL DE ENSAYO 7

Araceli Aguilar Alfonso
POLÍTICAS EDUCATIVAS: DE LA TOLERANCIA

HACIA LA TOLERANCIA .............................................. 261

Mariana Denisse Gamboa Díaz
Christian Ibeth Huerta Dávila

LA OBLIGACIÓN DE LOS ESTADOS A LA PROTECCIÓN

DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS GRUPOS

VULNERABLES, CON FUNDAMENTO EN EL COVENIO

DE GINEBRA DE 1949 Y SUS PROTOCOLOS

ADICIONALES (1977) .................................................. 279

Lucía Montiel Romero
LA TORTURA ...EL AMOR HECHO MUERTE,
EL ACECHO DEL HOMBRE AL HOMBRE ....................... 301





[9]

PRESENTACIÓN

La Comisión Nacional de los Derechos Humanos y el Instituto
Mexicano de la Juventud están conscientes de que el perfil de
los jóvenes mexicanos se encuentra en transformación e inclu-
so, rompe paradigmas. Las viejas ideas que afirmaban que la
juventud se caracterizaba por ser apática, desinteresada y ocio-
sa han quedado en el pasado. Hoy, por el contrario, la juventud
se fortalece en distintos espacios de nuestra sociedad, con una
imagen vigorosa y participativa.

La preocupación reiterada de esta nueva juventud por cons-
truir no sólo un mejor futuro, sino un mejor presente los ha lle-
vado a involucrarse y comprometerse de manera decidida con
los asuntos públicos; resulta alentador que los jóvenes de este
país estén dispuestos a participar, a ser sujetos activos de la polí-
tica y miembros de una sociedad con capacidad para organizar-
se en defensa de sus derechos. Además, quieren ser reconoci-
dos, hacerse oír y elegir a sus representantes y gobernantes desde
la opción de la no violencia. En esta resignificación del ejerci-
cio ciudadano, el respeto a los Derechos Humanos ha sido el eje
articulador de esta práctica democrática.

Bajo esta premisa, nuestras instituciones, preocupadas por crear
espacios de expresión para este sector mayoritario de la socie-
dad, convocamos conjuntamente al Quinto Concurso Nacional
de Ensayo sobre Derechos Humanos, titulado �Los Derechos de
los Jóvenes en el Ámbito de los Derechos Humanos en México�.

A dicho concurso se sumaron otras prestigiadas instituciones
públicas y se contó con la participación de más de 500 ensayos
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provenientes de todas las entidades federativas y del Distrito
Federal que conforman nuestra nación. Los temas abordados en
los trabajos versaron sobre: �Jóvenes infractores y Derechos Hu-
manos�, �Jóvenes en centros de internamiento y readaptación
social�, �Instrumentos jurídicos de protección de los Derechos
Humanos�, �Derecho a la educación como derecho fundamental
de las y los jóvenes�, �La tortura en México: un tema pendiente
en el campo de los Derechos Humanos�, �Derechos Humanos de
los grupos vulnerables�, �Políticas educativas tendientes al for-
talecimiento y respeto de las y los jóvenes�, �Explotación sexual
juvenil e infantil en México� y �Violencia familiar: los Dere-
chos Humanos de las y los jóvenes en este contexto�. Para faci-
litar la participación, el concurso se dividió en dos categorías:
la A, de 12 a 19 años, y la B, de 20 a 29 años.

El presente libro es un reconocimiento a los jóvenes galar-
donados en este concurso de ensayo; cada uno de ellos presentó
su trabajo desde una perspectiva inteligente y apasionada, pero,
sobre todo, comprometida con la causa de los Derechos Hu-
manos, pues no sólo analizaron las problemáticas más actuales
que nos aquejan en torno a las constantes violaciones a los de-
rechos fundamentales de la persona, sino que contribuyeron con
propuestas concretas que, en su conjunto, tienen la gran virtud
de involucrar a todos los agentes sociales en esta noble tarea.

Las ideas y propuestas de la juventud merecen ser escuchadas
y tomadas en cuenta, y su contribución y aporte a la construcción
de una cultura de respeto a los Derechos Humanos es determinan-
te para sentar las bases de una sociedad más justa, equitativa y
democrática, donde los Derechos Humanos sean el referente
ético-jurídico que conduzca la actuación pública y ciudadana.

Dr. José Luis Soberanes Fernández,
Presidente de la Comisión

Nacional de los Derechos Humanos

Mtro. Cristián Castaño Contreras,
Director General del Instituto

Mexicano de la Juventud


