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BADMINTON TECNICA

La presa de raqueta.

La posicion de juego.
Los desplazamientos.
El servicio.

Los golpeos.
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BADMINTON TACTICA

. Tactica de Individuales.
. Tactica de Dobles.
. Sistemas de Juego.
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1. La presa de la ragueta

Existen distintas formas de
la raqueta, aunque para la
: a inter| la pr

Y quepermite g

0s principales.

coger

Caracteristicas principales:

UNIVERSAL:
e Agarre en Uve.
e (Cabeza de la raqueta perpendicular al suelo.
e Agarre que permita la movilidad de la muneca.

DE REVES:
e Giro de la muieca de 45°
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2. La posicion de juego

Debe favorecer el desplazamiento y la
ejecucion de los gestos de forma rapida.
Distinguimos entre:

- Posicion basica general.

- Posicion basica defensiva.

- Posicion basica en espera de servicio.

La posicion basica general:

Es aquella en la que el jugador espera
el retorno del volante por el adversario.

Debemos intentar permanecer en el
centro del propio campo.

El jugador debe colocarse orientado
hacia la red, con las piernas semiflexionadas.

La derecha, caso diestro, ligeramente
adelantada EI tronco se mantiene ligeramente

jugador se retrasa hacia el fondo de la pista y modifica la posicién de base
separando y flexionando mas las piernas.

También inclina mas el tronco hacia delante y baja la posiciéon del brazo
ejecutor.

La posicion basica en espera de servicio:

Habitualmente el jugador se coloca en el centro de la zona de saque,
ligeramente a la izquierda (caso diestro) para disminuir la necesidad de golpear
de reves.

La pierna izquierda se adelanta, el peso del cuerpo se lleva ligeramente
hacia esa pierna y la raqueta se eleva, quedando a media altura por delante del
cuerpo.

En la modalidad de dobles el jugador se coloca mas adelantado con la
raqueta mas alta.

Caracteristicas principales:

e GENERAL:
— Raqueta en alto.
— Semiflexion de rodillas.
— Planta de los pies apoyados completamente.
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e DEFENSIVA:
— Raqueta a media altura (Cadera — Hombro).
— Flexion de rodillas.
— Apoyo de metatarso.
e DE ESPERA AL SERVICIO:
— Raqueta en alto.
— Pierna de brazo dominante atrasada.

3. Los Desplazamientos

Caracteristicas principales:

e Partiremos de posicion basica general o defensiva.

e Todos los desplazamientos se inician con la pierna del brazo dominante.

e Se suelen realizar 2 pasos cortos y con el tercero, que sera mas largo,
llegamos al volante.

e No olvidar volver siempre a la posicion de partida.

4. El Servicio

8lon el s rioy ell
adel redycM

Busca una trayectorla muy parabdlica. Intenta que el volante caiga
perpendicular al suelo, proximo a la linea de fondo.

En ambos servicios el movimiento consta de tres fases:

1. La preparacion:
Los pies se encuentran separados a la anchura de los hombros, con el

izquierdo adelantado en el caso de ser diestro.

El peso del cuerpo se encuentra sobre la pierna atrasada.

El brazo ejecutor se encuentra semiflexionado atras y el otro brazo
adelantado sujetando el volante con el dedo pulgar e indice.

2. La ejecucion:

El brazo ejecutor realiza un movimiento hacia abajo y adelante.

El peso del cuerpo se traslada de atras adelante, a la vez que existe una
rotacién del cuerpo hacia la izquierda.

El volante se suelta para permitir el golpeo por delante del jugador y por
debajo de la cintura.

3. La recuperacion:
Se completa la rotacién del cuerpo a la izquierda. La raqueta sigue el
movimiento hasta quedar elevada y en la parte izquierda del cuerpo.
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Secuancia del sague,

Caracteristicas principales:

e SERVICIO CORTO:
— La diferencia esta en que tras el golpeo el brazo no continua el
movimiento.

encima un
| golpego continu
Servicio corto de revés:

Es una variante del servicio algo mas complicada en su ejecucion,

destacando las siguientes diferencias.

e Piernay brazo dominante adelantado.

e Presa de revés y colocando la raqueta por delante del cuerpo del
jugador.

e La cabeza de la raqueta NUNCA estara por encima de la mufieca ni de
la cadera.

e No dejar caer el volante.
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6. Los Golpeos
S Resomen 0E a0 T Vs BT Tl

I.CLEAR
2. DEJADA ALTA
3. SMASCH

5.1. CLEAR

C O I u I
e DE DERECHA:

— Golpe de mano alta.

— Golpeo con trayectoria de fondo a fondo.

— Se saca la raqueta por detras de la cabeza.

— Se golpea al volante por encima de ésta.

— El cuerpo debe girar y acompanar el momento del golpeo.

e DE REVES:

— La diferencia basica es que el brazo de la raqueta debe pasar por
delante del cuerpo, acompafnado de la pierna dominante.

5.2. DEJADA ALTA

— Golpe de mano alta.

— Golpeo con trayectoria de fondo a red.

— Se saca la raqueta por detras de la cabeza.
— Se golpea al volante por delante de ésta.
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5.3. DEJADA BAJA

e DE DERECHA:
— Laraqueta se colocara buscando la linea del hombro realizando
un movimiento hacia delante buscando la red.
— Se realizara un desplazamiento con la pierna dominante.
— Se finaliza con un movimiento suave de mufeca.

e DE REVES:
— La diferencia fundamental sera que utilizaremos la presa de
reves.
5.4.L0B

e DE DERECHA:
— Golpe de mano baja.
— Golpe defensivo que se ejecuta buscando el fondo de pista.
— El brazo continua la trayectoria del golpeo.

=S:
ruzaremos la pierna dominante a la vez que mantendremos el

codo alto y la cabeza de |a raqueta en direccion al suelo.
ad uier pista @harillaitaSlen

netamente ofensivo.
Busca imprimir una trayectoria descendente, con gran velocidad pudiéndose
realizar en salto para mejorar la trayectoria descendente.

Caracteristicas principales:

e DE DERECHA:

— Golpe de mano alta.

— Golpe ofensivo por excelencia.

— Laraqueta saldra por detras de la cabeza.

— Se realizara aplicandole la maxima potencia y contactando con el
volante por delante de esta.

— Se puede realizar en salto.

— Con trayectoria tensa y en direccion al suelo buscando el centro
de la pista.
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e DE REVES:

La posicidon del cuerpo sera cruzando la pierna y brazos

dominantes, donde el codo de este brazo debera permanecer alto
y apuntando al volante.

La raqueta partira con la cabeza apuntando al suelo.

5.6. DRIVE

Es un golpeo de ataque que se realiza a una altura media (raqueta entre la
cintura y la cabeza) y que busca imprimir al volante una trayectoria paralela al
suelo y cercana a la red, que obligue a una devolucién defensiva del volante.

Caracteristicas principales:

e DE DERECHA:
— Movimiento ofensivo.

Requiere de un desplazamiento previo a la derecha (diestro)
donde el brazo dominante debe permanecer paralelo al suelo.

Se ejecutara un movimiento tenso y paralelo a la red aplicando la
maxima potencia al golpeo.

FS:

ambio a presa de revés.

Cruzar fierna dominante.
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Tactica
1. Tactica de individuales

Los principios tacticos fundamentales son:

Ataca al revés:

Busca el revés del
adversario ya que normalmente
éste es de menor eficacia

Desplaza al adversario:

Busca desplazamientos del
adversario, tanto adelante, atras,
como lateralmente.

Evita la precipitacion:

Espera el momento mas
oportuno para iniciar un ataque
definitivo.

pes con trayectorias
en menor dificultad

EAdar i

q mos menos ha

S sistemas de juegos como tales no exiSten pcgje es individua
aunque si que existen planes que el deportista emplea para vencer al contrario,
alguno de ellos son:

Cuatro esquinas:

Desplazar al adversario por las cuatro esquinas del campo, a veces en
un orden determinado. Buscando producir un desgaste fisico.

Repeticiones:

Jugar varias veces consecutivas a la misma zona para cambiar
bruscamente a otras zonas del campo, normalmente a la contraria. Busca
evitar que el oponente vuelva al centro del campo después de cada golpeo.

Juego en paralelo:

Utiliza fundamentalmente trayectorias paralelas. Busca dar poco tiempo
al adversario y asegurar el golpeo.

Juego cruzado:

Utiliza algunas veces trayectorias cruzadas. Puede tener un efecto
sorpresa.

Distancia mas largas:

Busca en cada golpeo el mayor desplazamiento posible del adversario,
en funcion de su situacion en la pista.

Punto débil:

Aprovechar al maximo un punto débil del adversario conocido de
antemano.
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2. Tactica de dobles

Los principios tacticos fundamentales son:

Ataca llevando la
iniciativa: iRy

De forma compensada 'y |
evitando la precipitacion. H

Gana la red:

Puesto q muchos puntos
terminan en golpes desde ésta.

Juega con_precision y
rapidez:

Es todavia de mayor
importancia que en la
modalidad individual puesto qel =
mismo terreno esta ocupado  imagen de pareia de jugadaes
por dos personas.

Varia el juego:
ovocar incertidumbre.
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3. Sistemas de juego

En Paralelo:
Cada uno de los miembros de la pareja se situan en una mitad del
campo, derecha e izquierda, ocupandose de ésta.

Delante-detras:

Similar a la anterior, situdndose uno en la parte anterior y otro en la
posterior.

Mixto en rotacion:

Es una mezcla de los anteriores disponiéndose en paralelo en defensa y
delante-detras en ataque.

Sistamas de juego en la
modalidad da dabiles.

DELANTE-ATRAS
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