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Prefacio 
 

El Curso ESPECIAL DE POSGRADO EN ATENCIÓN INTEGRAL DE SALUD, es la 
respuesta que el CENDEISSS y el Proyecto de Fortalecimiento y Modernización del 
Sector Salud de la Caja Costarricense de Seguro Social,  en contrato con la Escuela 
de Salud Pública, de la Universidad de Costa Rica,  implementan para actualizar 
adecuadamente los conocimientos teórico-prácticos del recurso médico en el primer 
nivel de atención.   
 
La combinación de producción de material teórico-metodológico instrumental, 
representa uno de los ejes de desarrollo de la línea argumental de los programas de 
extensión docente de la Escuela. La articulación de herramientas e instrumentos para 
la atención médica integral con las necesidades y las oportunidades que generan los 
procesos de reforma son parte de una posición analítica y práctica frente a la 
problemática y los avances del Sistema Nacional de Salud y del modelo de atención 
del primer nivel de atención.  

 
En todos los casos, los módulos -dada su integración- se vinculan y realimentan entre 
ellos, necesariamente, condición favorecedora de la metodología en uso (MOUSE), 
que permite que ninguno sea exhaustivo en el contenido que aborda, sino con 
características de complementariedad producto del fenómeno de la intertextualidad. 
 
Este esfuerzo se concreta en  el conjunto de trece módulos, elaborados por grupos de 
autores procedentes de los servicios de salud, de la CCSS, de la Universidad de 
Costa Rica y otras instituciones públicas, asesorados técnica y metodológicamente 
por la Escuela de Salud Pública, de los cuales, el módulo de Atención Integral de 
Salud  y el de Promoción, Prevención y Educación para la Salud, constituyen los ejes 
del curso 

 

 

 
 
Alcira Castillo Martínez 
Directora  
ESCUELA SALUD PÚBLICA 
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA 
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Introducción 
 

 

 

Existen padecimientos que son importantes de considerar en la formación continua 
de los médicos generales, por la frecuencia con que los usuarios consultan a los 
servicios de salud y si no son atendidos adecuadamente pueden a cronificarse. 
 
Una capacitación sólida, permite al médico general brindar una Atención Integral a los 
usuarios que consultan por éstos padecimientos; mejorando la prevención,  el 
diagnóstico,  el manejo y su capacidad resolutiva en el EBAIS.  Es por esto, que se 
consideró importante incluir éstos tópicos en este módulo. 
 
El mismo, módulo sobre otros problemas de salud frecuentes en la consulta: se 
incluyen cuatro problemas de salud que son de alta frecuencia en la consulta externa 
de los servicios de salud, en particular del primer nivel de atención:   cefalea, 
lumbalgia, dispepsia y síndrome de digestivo irritable.   A cada problema de salud se    
le dedica una unidad completa. 
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Objetivo General del Módulo Trece 
 

Aplicar los conocimientos y 
herramientas a fin de brindar una 
atención integral del paciente que 
consultan por cefalea, lumbalgia, 
dispepsia y/o síndrome de digestivo 
irritable. 


