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Prefacio

El Curso ESPECIAL DE POSGRADO EN ATENCION INTEGRAL DE SALUD, es la
respuesta que el CENDEISSS y el Proyecto de Fortalecimiento y Modernizacion del
Sector Salud de la Caja Costarricense de Seguro Social, en contrato con la Escuela
de Salud Publica, de la Universidad de Costa Rica, implementan para actualizar
adecuadamente los conocimientos tedrico-practicos del recurso médico en el primer
nivel de atencion.

La combinacion de produccion de material tedrico-metodologico instrumental,
representa uno de los ejes de desarrollo de la linea argumental de los programas de
extension docente de la Escuela. La articulacion de herramientas e instrumentos para
la atencién médica integral con las necesidades y las oportunidades que generan los
rma son parte de una posicion analitica y practica frente a la
os avances del Sistema Nacional de Salud y del modelo de atencion
| de atencion.

Este esfuerzo se concreta en el conjunto de trece médulos, elaborados por grupos de
autores procedentes de los servicios de salud, de la CCSS, de la Universidad de
Costa Rica y otras instituciones publicas, asesorados técnica y metodoldégicamente
por la Escuela de Salud Publica, de los cuales, el médulo de Atencion Integral de
Salud y el de Promocion, Prevencion y Educacion para la Salud, constituyen los ejes
del curso

Alcira Castillo Martinez

Directora

ESCUELA SALUD PUBLICA
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA



Introduccion

Existen padecimientos que son importantes de considerar en la formacién continua
de los médicos generales, por la frecuencia con que los usuarios consultan a los
servicios de salud y si no son atendidos adecuadamente pueden a cronificarse.

Una capacitacion soélida, permite al médico general brindar una Atencion Integral a los
usuarios que consultan por éstos padecimientos; mejorando la prevencion, el
diagnostico, el manejo y su capacidad resolutiva en el EBAIS. Es por esto, que se
considerd importante incluir éstos topicos en este médulo.

El mismo, modulo sobre otros problemas de salud frecuentes en la consulta: se
incluyen cuatro problemas de salud que son de alta frecuencia en la consulta externa
de los servicios de salud, en particular del primer nivel de atencion: cefalea,
lumbalgia,dispepsia y sindrome de digestivo irritable. A cada problema de salud se




Claves

Objetivo

especifico

Ejemplo @
Resumen

parcial

Conclusion



10

Objetivo General del Médulo Trece

Aplicar  los conocimientos y
herramientas a fin de brindar una
atencion integral del paciente que
consultan por cefalea, lumbalgia,
dispepsia y/o sindrome de digestivo
irritable.



