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RESUMEN 
Ha de entenderse la figura del portero como una figura que toma parte activa en diferentes 

conductas individuales, grupales y colectivas propias de los modelos tácticos, tanto 

defensivos como ofensivos del equipo. El análisis exhaustivo de la actividad competitiva, se 

hace necesario para determinar los contenidos de trabajo de cualquier programa de 

entrenamiento. Los resultados muestran que el portero presenta una alternancia de conductas 

tanto defensivas como ofensivas, siendo estas, con las acciones de inicio y reinicio que se dan 

en el primer momento del juego ofensivo las que muestran una mayor frecuencia de 

aparición. En cuanto a las conductas defensivas son las acciones relacionadas con la evitación, 

propias de la última fase defensiva, las que muestran una mayor frecuencia de aparición, 

resaltando la aparición de acciones que tienen que ver con otros momentos del juego 

defensivo. 
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INTRODUCCIÓN. 

En todos los deportes colectivos en los que 

existe el portero, lo primero a considerar es 

que se está hablando de un jugador que tiene 

unos condicionamientos especiales. El más 

importante es el reglamentario, ya que las 

reglas de juego determinan la especificidad 

del portero, al limitar parte de su 

comportamiento. Además, las diferentes 

normativas que se van aplicando a nivel 

reglamentario hacen que este puesto sea el 

que más ha evolucionado en los últimos 

tiempos (prohibición de recoger el balón 

cedido con el pie por un compañero, límite de 

tiempo de posesión,...). 

 De esta manera, el portero toma parte 

activa en diferentes conductas individuales, 

grupales y colectivas propias de los modelos 

tácticos, tanto defensivos como ofensivos. 

Algunos, muy propios y específicos de su 

especial rol reglamentario, y otros como un 

jugador de campo más. 

Haciendo una clasificación similar a Lago 

(2000) que establece una serie de roles 

diferenciados para atacantes y defensas con 

unas funciones, acciones y decisiones propias, 
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se puede afirmar que las conductas puede 

asumir y realizar durante el juego (sub-roles) 

el portero cuando su equipo esté en posesión 

del balón, dependiendo de si este está o no en 

posesión del balón. 

 Para poder llevar a cabo con éxito las 

diferentes intenciones técnico- tácticas 

propias del portero, éste debe dominar o al 

menos conocer  diferentes fundamentos 

táctico-estratégicos como por ejemplo el 

planteamiento táctico general va a desarrollar 

su equipo en las distintas fases del partido. 

También será necesario que domine o tenga 

conocimiento de los modelos tácticos 

generales tanto en ataque como en defensa así 

como de los específicos para poder así llevar a 

cabo una correcta y acertada dirección y 

aportación de indicaciones durante el juego 

puesto que el puesto del portero permite una 

visión del juego óptima desde el punto de 

vista de defensa de la portería. Estos 

conocimientos también serán fundamentales a 

la hora de tomar decisiones en el inicio del 

juego según los estímulos percibidos y la 

disposición compañeros-rivales así como en 

el transcurso del juego y fase defensiva de su 

equipo. 

 Para determinar los contenidos de trabajo 

de cualquier programa de entrenamiento se 

hace necesario un análisis exhaustivo de la 

actividad competitiva, para extraer los 

elementos críticos que deberán ser 

abordados en la preparación.  

 Como resulta obvio estas intenciones 

técnico-tácticas dependerán de si el equipo 

está en fase ofensiva o fase defensiva. 

  

 LA ACTIVIDAD COMPETITVA DEL 

PORTERO  

 Son varias las propuestas que desarrollan 

las intenciones técnico-tácticas del portero 

(Yagüe, 1999; Castelo, 1999; Galeote, 2005, 

Del Pino, 1995 García, 2000; Madir, 2004; 

Masach, 1999;  Sainz de Baranda, 2000; 

Vales, Sambade y Areces, 2002).  

Las diferentes acciones técnico-

tácticas que el portero pueda realizar  

cuando esté en su sub-rol defensivo, 

entendiendo esto como las acciones que 

realizan mientras el equipo no está en 

posesión del balón,  tienen como objetivo 

principal evitar que el balón sobrepase la 

línea de gol, interviniendo o no sobre el 

móvil, quedarán a su vez agrupados y 

diferenciados según la intención táctica del 

momento. 

 Todas ellas deben  entenderse  como parte 

de una actividad multifuncional 

condicionada por numerosos elementos: 

aumento de incertidumbre informacional, 

carácter abierto y situacional, elevada 

complejidad técnico – coordinativa, 
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importante trascendencia en el resultado. 

Del mismo modo el portero variará su tipo 

de actividad dependiendo de la sub-fase 

defensiva en la que se encuentre el equipo. 

 Así, en la primera sub-fase defensiva o de 

recuperación del balón el portero realizara 

acciones de: 

  Vigilancias  

El portero variará su situación 

dentro del terreno de juego en función de 

donde se está desarrollando la acción del 

juego. Esto es, no estará situado en la 

misma posición cuando el juego se está 

desarrollando en el campo contrario que 

cuando el juego está cerca de su área. 

Además también tendrá en cuenta la 

situación de su línea defensiva. 

En la segunda sub-fase defensiva o 

de dificultar la progresión, el poretro 

intervendrá en el juego con acciones de: 

Interceptación 

 Aquella intención  mediante la cual el 

portero intercepta un balón que sin llevar 

una trayectoria directa a portería supone una 

situación de riesgo para el equipo. Las 

acciones mediante las cuales se pueden 

llevar a cabo esta intención son 

Interceptaciones, despejes o robos. 

         Cobertura 

          Se trata de una intención técnico-

táctica para posicionarse en situación de 

ayuda defensiva con respecto a un 

compañero de la línea defensiva que puede 

ser desbordado por un adversario, con o sin 

balón, o por el propio balón, y que permite 

una acción eficaz si el compañero ha sido 

desbordado. Para ello el portero debe tener 

una situación en el campo que le permita 

actuar de forma eficaz, esto es, acompañar a 

la línea defensiva en su posicionamiento 

dentro del campo. 

 Por último, el portero en la tercera sub-fase 

defensiva o de evitación realizará acciones 

de: 

     Evitación 

       Evitar que el balón entre en la portería. 

Esta debe ser la intención más determinante 

del portero, ya que en un deporte como el 

fútbol, en el que los tanteos se producen de 1 

en 1 y no se consiguen gran número de 

tantos, el portero hade ser el encargado 

principal de defender la meta, con la 

consecuente responsabilidad que ello 

conlleva. Estas las realizara a través de 

blocajes o desvíos. Del mismo modo el 

portero realizará una serie de intenciones 

técnico tácticas dependiendo de la sub-fase 

ofensiva en la que se encuentre el equipo.  

Así en la primera sub-fase ofensiva 

o de iniciación el portero realizará acciones 

de: 
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Inicio  y reinicio 

  Acción de poner en juego el balón 

con la mano o con el pie a determinada 

distancia con el objetivo de jugar el balón 

con un compañero. Para ello realizará todo 

tipo de saques. 

 En la segunda sub-fase ofensiva o 

de construcción el portero realizara 

acciones de: 

 Apoyos y Continuidad  

 Una vez iniciado el ataque, el 

portero, al igual que otros jugadores de 

campo, debe ofrecer continuas ayudas al 

poseedor del balón con objeto de conservar 

el balón y participar en un inicio organizado 

del juego.  A través de apoyos, pases y 

vigilancias ofensivas. 

 En la tercera sub-fase ofensiva o de 

finalización, el portero realizará acciones 

de: 

Vigilancias Ofensivas 

El portero variará su situación 

dentro del terreno de juego en función de 

donde se está desarrollando la acción del 

juego. Esto es, no estará situado en la 

misma posición cuando el juego se está 

desarrollando en el campo contrario que 

cuando el juego está cerca de su área. 

Además también tendrá en cuenta la 

situación de su línea defensiva 

Pocos trabajos han sido los que 

han analizado de manera conjunta la 

actividad competitiva del portero a nivel 

defensivo y ofensivo, y aún menos los que 

se centran  exhaustivamente en todas las 

fases del juego y no solo en las que el 

portero tiene un papel protagonista en sus 

tareas defensivas. Así los objetivos en los 

que se centraría el presente trabajo serían 

los de analizar la actividad competitiva 

técnico-táctica del portero de fútbol tanto 

a nivel defensivo como ofensivo y realizar 

un contraste utilizando como variable la 

fase de competición. 

 

METODO 

Participantes 

El universo de estudio lo compone 

la población de los porteros participantes 

de la fase final del Campeonato Del 

Mundo de Fútbol de Alemania disputada 

entre el 9 de junio y el 9 de julio de 2006, 

quedando así definido el marco muestral 

por todos los porteros que disputaron algún 

minuto con sus respectivos equipos. La 

muestra final fue obtenida a través de un 

muestreo exhaustivo del total de 41 

porteros de los 32 equipos observados 

durante en los 64 partidos que se jugaron el 

Mundial. 
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Instrumento  

 El estudio que se presenta se basa 

en la utilización de la metodología 

observacional, cuyo carácter científico se 

halla perfectamente avalado (Anguera, 

1990;  Bakeman y Gottman, 1997; Riba, 

1991; Sackett, 1978 y Suen y Ary, 1989)  

 En cuanto a la continuidad temporal 

se establece una dimensión transversal para 

esbozar la estrategia observacional, que 

hace referencia a medidas tomadas en 

momentos separados por el tiempo, por lo 

que no es secuencial. Respecto a los 

sujetos, solo se sigue a una única unidad de 

observación, enfocada en exclusividad al 

portero, analizando a los porteros 

participantes en el mismo partido por 

separado.  

 Por último, en referencia a la 

dimensión de las conductas codificadas, se 

trata de secuencias hetero-contingentes, 

donde el flujo conductual está formado por 

diferentes niveles de respuesta. 

Procedimiento   

 Todo el registro de los datos se ha 

realizado a partir del análisis de DVD´S 

grabados. Estas grabaciones pertenecen a 

canales televisivos que tienen sus derechos 

de imagen. La imagen registrada en las 

grabaciones está centrada 

fundamentalmente en el portador del balón 

y su posible núcleo de acción, lo que 

originó en ciertas ocasiones que algunas 

intenciones técnico tácticas del portero que 

no son de intervención directa en el juego 

como las coberturas no se puedan recoger. 

Análisis de datos  

 Una vez recogido los datos, se 

procedió a su codificación e introducción 

en el paquete estadístico SPSS 17.0 para su 

posterior análisis.  

 Se realizó un análisis descriptivo, 

partiendo de los estadísticos de 

caracterización de la muestra más 

habituales, máximo, media y desviación 

típica para describir con detalle la conducta 

técnico - táctica del portero y dar cuenta 

así de los objetivos.  

  

 RESULTADOS 

 Se presentan los resultados 

vinculados a las características de la 

actividad competitiva del portero tanto en 

su faceta defensiva como ofensiva.  
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Tabla 1. Frecuencia total de acciones ofensivas y defensivas observadas en todo el campeonato y media de 

acciones observadas por partido 

  
N Porcentaje Máximo Media Desv. típ. 

DEFENSIVAS 2156 38,8% 40,00 17,86 7,14 

OFENSIVAS 3394 61,15,% 50,00 26,45 7,67 

TOTAL 5550 
    

 

 El portero realiza una mayor 

cantidad de acciones de carácter ofensivo 

(con un total de 3394, lo que supone un 

61,15% del total de acciones) si se 

comparan con las acciones defensivas (con 

un total de 2156, lo que supone un 38,8% 

del total). (Tabla 1)  

  

 

La media por partido de acciones 

defensivas del portero alcanza unos valores 

de 17,86±6,67, con un máximo de 40, muy 

inferiores a las acciones ofensivas, que 

alcanzan los 26,45± 7,67 con máximos de 

50.  

 

  

Tabla 2.  Valores medios de las acciones defensivas y ofensivas por partido en función de cada intención 

técnico-táctica. 

  
N Máximo Media Desv. típ. 

DEFENSIVAS Coberturas 128 14,00 2,08 2,90 

 Interceptación 128 16,00 4,21 2,78 

 Evitación 128 24,00 10,45 4,43 

OFENSIVAS Inicio o reinicio 128 45,00 20,84 7,33 

 Continuidad  128 15,00 5,58 3,47 

  

En relación a las intenciones 

técnico-tácticas ofensivas, las acciones de 

saque son las que muestran frecuencias 

más elevadas, con una media de 

20,84±7,33 por partido, siendo las acciones 

que el portero más realiza a lo largo de un 

partido, con valores máximos que alcanzan  

 

 

los 45. En cuanto a los pases, muestran una 

media de 5,58±3,47 por partido con  

 

valores máximos de 15, datos que dan 

relevancia de la actuación del portero a 

nivel ofensivo, tanto a nivel de inicio y 

reinicio del juego como en la continuidad 

del mismo. 
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 A nivel defensivo, la intención 

técnico-táctica que muestra frecuencias 

más elevadas son las acciones de evitación 

(10,45±4,43), alcanzando valores máximos 

de 24 por partido, si bien hay que tener en 

cuenta que este tipo de acciones son de 

defensa de la portería y que como resulta 

obvio, son de mayor relevancia dentro de 

la actividad competitiva del portero. Las 

interceptaciones con 4,21±2,78 y las 

acciones tácticas con 2,08±2,9 valores de 

media no se producen de forma asidua. A 

este respecto, y en referencia a las acciones 

tácticas, se debe considerar que el plano 

que enfoca la televisión sobre el núcleo del 

juego es un elemento sesgo importante. 

 En la Tabla 2 se muestran los 

valores máximos y media de las diferentes 

intenciones técnico-tácticas defensivas y 

ofensivas que realiza un portero en 

competición.    

Análisis de las intenciones 

técnico-tácticas ofensivas y defensivas 

del portero 

La conducta defensiva del portero 

se centra en acciones de evitación del gol, 

sea con éxito o con fracaso (paradas o 

encajar gol), siendo las acciones de blocaje 

las más frecuentes con un 45,5 %. Junto a 

esta participación defensiva prioritaria, el 

portero realiza también un alto numero de 

acciones en segunda fase defensiva, para 

evitar situaciones de finalización, 

participando en interceptación con un 

20,3%  y en coberturas, con un 12,5%. 

(Tabla 3). 

Tabla 3. Frecuencias totales y porcentajes de acciones defensivas del portero durante el Mundial 2006. 

  

Intenciones 

 

Acciones Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

 Cobertura Cobertura 270 12,5 12,5 

Interceptación Interceptación 438 20,3 32,8 

 Robo 15 ,7 33,5 

 Despeje 80 3,7 37,2 

Evitación Blocaje 980 45,5 82,7 

 Desvío 226 10,5 93,2 

 Gol 147 6,8  

 Total 2156    
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La conducta ofensiva del portero se centra 

en acciones que tienen lugar en  la sub-fase 

de iniciación con la participación del 

portero en el inicio y reinicio del juego, 

siendo las acciones de saque largo las más 

frecuentes con un 44, 3 % acompañadas de 

los saques cortos con un 34,6%. En la sub-

fase de construcción el portero presenta 

una participación del 16,7 % en acciones 

de continuidad con pase corto 

acompañados de un 4,4 % de acciones de 

pase largo. (Tabla 4) 

 

 

 

Tabla 4. Frecuencias totales y porcentajes de acciones ofensivas del portero durante el Mundial 2006. 

  

Intenciones 

 

Acciones Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

 Inicio y reinicio Saque corto 1174 34,6 34,6 

 Saque Largo 1500 44,3 78,8 

Continuidad Pase Corto 568 16,7 95,6 

 Pase Largo 150 4,4 100 

 Total 3394    

	  

 

Análisis de la variable Fase del 

Campeonato en las intenciones técnico-

tácticas del portero. 

Para dar cuenta de este objetivo 

realizó el contraste para pruebas no 

paramétricas U de Mann-Whitney. 

En la Fase de Grupos las acciones 

defensivas con un rango promedio total de 

958,27 muestran una frecuencia de 

aparición más alta que en la Fase de 

Eliminatoria dónde su rango promedio    es  

de 906,82. En cambio las acciones 

ofensivas presentan una frecuencia de 

aparición más baja en la Fase de Grupos 

con un rango promedio de 1685, 98 frente 

a la Fase Eliminatoria que presenta un  

rango promedio de 1719,10. (Tabla 5.) 

Las diferencias entre las acciones 

defensivas en la Fase de Grupos y la Fase 

Eliminatoria son significativas Z= -2,067 

(p = 0,039) 
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Tabla 5. Contraste de la actividad competitiva del portero de futbol a nivel defensivo entre la fase de liguilla y 

la fase de grupos 

	  

	  

DISCUSIÓN 

 La actividad competitiva del 

portero (ACP) muestra unos valores 

medios de 44,23 acciones por partido, lo 

que indica una baja participación si se 

compara con jugadores de campo, que 

participan entre 80-120 veces por partido 

(Di Salvo et al.2007, Lago et al 2009).  

Dicha frecuencia total e intervención es 

inferior a lo encontrado por Sainz de 

Baranda y Ortega (2002) dónde comparan 

la tipología de acciones entre el Mundial 

98 y la Eurocopa 2000 mostrando como el 

número de intervenciones por partido de 

un 48,06 en el Mundial 98 y un 57,2 

durante la Euro 2000.  

Esta actividad es prioritariamente 

de carácter ofensivo, frente a la premisa 

contraintuitiva esperada para el puesto del 

portero. Se entiende que la actividad 

competitiva del portero no se basa 

únicamente en realizar acciones de 

evitación, aunque esta sea su actividad más 

importante a nivel cualitativo, sino que su 

participación en el juego está fuertemente 

marcada por las acciones de tipo ofensivo, 

en la línea con lo encontrado también por 

Sainz de Baranda y Ortega (2002). 

Esto se entiende que puede ser 

debido a que, independientemente de que 

tras las acciones defensivas el portero debe 

estar sujeto a una acción ofensiva (iniciar o 

reiniciar el juego), no es necesario que se 

den situaciones defensivas para que el 

portero tenga que realizar una acción 

ofensiva, puesto que su propia línea 

defensiva puede hacerse con la posesión 

del balón y comenzar el juego ofensivo con 

seguridad, mediante una cesión al portero. 

En el juego actual, con más frecuencia se 

está observando cómo el portero 

contribuye a participar en la primera fase 

del ataque mediante procedimientos de 

control del juego (pases cortos y seguros 
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en campo propio para gestar una salida 

combinativa del balón) o de progresión 

segura (pases largos a campo rival en 

modelos ofensivos de juego directo tras 

cesiones de sus compañeros de campo). 

 Estos datos se confirman en la 

bibliografía dónde estudios como los de 

Bazuelo, Castilla y Gálvez (2007) en los 

que señalan que las acciones que más se 

repite a lo largo de un partido son los 

saques de meta con un 21,88%, datos 

similares a los obtenidos por Sainz de 

Baranda, Ortega y Rodríguez, (2006) que 

señalan una participación del portero en 

ataque de 29.25 acciones por partido. 

  Sainz de Baranda y Ortega (2002) 

afirman que durante el Mundial 98 la 

media de acciones ofensivas durante un 

partido fue de 25,96, mientras que en la 

Eurocopa de 2000 esta media fue de 28,5, 

aunque en este caso los datos eran 

similares para las acciones defensivas.  

 En estudio similar Martín y Yagüe 

(1995) registran 25.3 acciones ofensivas 

por partido. Anteriormente, García Ocaña 

(1992), afirma que en las acciones 

ofensivas del portero obtienen una media 

de 26,6, de las que el 36% son 

lanzamientos y el 14% saques de mano. 

 Puede entenderse entonces que la 

visión del portero debe hacerse desde dos 

perspectivas distintas, una cualitativa, 

donde las intenciones de Evitación tienen 

una importancia decisiva y otra 

cuantitativa, donde la frecuencia de 

actuación del portero tiene una gran 

relevancia a nivel ofensivo, principalmente 

con las intenciones de Inicio y Reinicio, 

mostrando así una faceta frecuentemente 

obviada a la hora de planificar sus 

programas de entrenamiento. 

En relación a las intervenciones de 

carácter defensivo, las intenciones técnico 

tácticas que más realiza un portero son las 

de Evitación, obteniendo valores muy 

superiores en comparación con el resto de 

intenciones, con unos valores medios de 

10,45, muy por encima de los valores 

encontrados para las interceptaciones de 

4,21 y las coberturas, de 2,08. Estos datos 

muestran la importancia de este tipo de 

acciones dentro de la actividad defensiva 

del equipo. A este respecto, no hay que 

olvidar tampoco que las intenciones 

técnico tácticas de cobertura están 

expuestas a un sesgo de observación, 

relacionado con el procedimiento de 

filmación televisiva.  

 Varios son los estudios en la 

literatura sobre el rendimiento de 

defensivo, en los que los resultados son en 

cierto modo contradictorios, como los de 


