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PREFACIO

En la elaboracién de la presente norma, participaron las siguientes empresas e
instituciones:

= AARHUS UNITED MEXICO, S.A. DE C.V.

- ASOCIACION NACIONAL DE INDUSTRIALES DE ACEITES Y
MANTECAS COMESTIBLES, A.C.

- ARA NACIONAL DE LA INDUSTRIA DE ACEITES, GRASAS,
ABONES Y DETERGENTES, A.C.
A ; A IR RIA DE ACEIT
) A

= CAMARA DE ACEITES Y PROTEINAS DE OCCIDENTE, A.C.

- COMITE TECNICO DE NORMALIZACION NACIONAL DE LA
INDUSTRIA DE ACEITES Y GRASAS COMESTIBLES Y SIMILARES

= CORAL INTERNACIONAL, S.A. DE C.V.

- DANISCO MEXICANA, S.A. DE C.V.

- FABRICA DE JABON LA CORONA, S.A. DE C.V.

- INDUSTRIAL PATRONA, S.A. DE C.V.
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NORMA MEXI CANA

NMX-F-154-SCFI-2010

TOS - ACEITES Y GRASAS VEGETALES O
ALES - DETERMINACION DEL VALOR DE

PEROXIDO — METODO DE PRUEBA
-1 2005
D NI ?D L
ATIO

1 OBJETIVO

Esta norma establece el método para la determinacion del valor o indice de
peroxido en los aceites y grasas vegetales o animales.

2 CAMPO DE APLICACION

Esta norma mexicana es aplicable a todos los aceites y grasas normales,
incluyendo margarinas y solamente para valores de perdéxido menores a 70
que son los normalmente encontrados en grasas, aceites y margarinas usados
para alimento humano.
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3 DEFINICIONES
3.1 Valor o indice de perodxido:

Indica los miliequivalentes de peréxidos por 1000 gramos de muestra, que
oxidan al yoduro de potasio bajo las condiciones establecidas en el método.

4 FUNDAMENTO

determina todas las substancias, en términos de pero6xidos,

astra en lo entes indi 0s e
Diric ier va e
do raticos.

Pipeta de 0,5 ml u otro dispositivo volumétrico que pueda
dispensar 0,5 ml de solucion saturada de yoduro de potasio ( Kl );

- Matraces Erlenmeyer de 250 ml con tapén esmerilado;
- Balanza analitica con sensibilidad de 0,0001g;

- Pipetas volumétricas;

- Bureta de 50m| graduada en 0,1ml;

- Placa eléctrica para calentamiento, y

- Material comun de laboratorio

6 MATERI ALES Y REACTIVOS

6.1 Solucién de acido acético-isooctano 3:2, v/v, preparada por la
mezcla de 3 volimenes de &cido acético glacial grado reactivo con
2 volumenes de isooctano grado reactivo.
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6.2 Solucién de yoduro de potasio (KI) saturada, preparada nueva,

cada dia que se realice el analisis, por la disolucién de un exceso
de Kl en agua destilada recientemente hervida. Esté seguro que la
solucion permanezca saturada durante su uso, indicado por la
presencia de cristales de Kl no disueltos. Guarde en un lugar
oscuro cuando no se use. Pruebe la solucion saturada de yoduro
de potasio agregando dos gotas de solucién indicadora de almidén
a 0,5 ml de la solucion de Kl en 30 ml de solucién &cido acético-
isooctano Si el color azul intenso que se forma requiere mas de
una gota de solucion de tiosulfato 0,1 N para desaparecer,
carte la solucién de Kl y vuélvala a preparar.

litro.

El estandar primario de dicromato de potasio deberd ser
finamente molido, secarse a 105 °C por 2 horas y enfriarse en un
desecador. Pese 0,16 g - 0,22 g de dicromato de potasio dentro
de frasco o matraz de 500 ml, por diferencia. usando una botella
de pesado. Disuelva en 25 ml de agua destilada, agregue 5 ml de
acido clorhidrico concentrado (35 % - 37 %), 20 ml de solucién de
yoduro de potasio al 15 % (15g Kl en 100 ml| de agua) y dele
rotacion al frasco o matraz para mezclar. Deje reposar por
5 minutos y entonces agregue 100 ml de agua destilada. Titule
con solucién de tiosulfato de sodio, agitando continuamente hasta
que casi desaparezca el color amarillo. Agregue 1 ml - 2 ml de
indicador de almidén y continué la titulacién, anadiendo Ila
solucion de tiosulfato de sodio lentamente hasta que el color azul
desaparezca. La normalidad de la solucién de tiosulfato de sodio
se calcula como sigue:

Normalidad = 20,394 x masa en gramos de K,Cr,0O;
m| de sol. de tiosulfato de sodio
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6.4 Solucién de tiosulfato de sodio 0,01 N, cuidadosamente

estandarizada. Esta solucion puede prepararse pipeteando
exactamente 100 ml de solucion 0,1 N dentro de un matraz
volumétrico de 1000 ml y diluyendo exactamente a 1000 ml con
agua destilada recientemente hervida.

6.5 Solucién indicadora de almidén probada para sensibilidad,
preparada haciendo una pasta con 1 gramo de almidén y una
pequena cantidad de agua destilada fria. Agregue esta pasta con
agitacién continua, a 200 ml de agua destilada hirviendo y deje
ir por unos pocos segundos. Inmediatamente retire del calor y
nfrié. Acido salicilico en solucién (1,25g/litro) puede ser anadido
preservar el indigador. Si se iere alma

de 2 a3 semanas.

Prueba para sensibilidad. Coloque 5ml de solucién de almidén en
100 ml de agua destilada y anada 0,05ml| de solucion 0,1 N de Kl
recién preparada y una gota de una solucién de 50 ppm de cloro
preparada por dilucién de 1 ml de una solucién comercial de
hipoclorito de sodio al 5 % a 1000 ml. El color azul intenso que se
forma se debe disipar por la adicién de 0,05 ml de solucién 0,1 N
de tiosulfato de sodio.

6.6 Lauril sulfato de sodio (LSS) > 98 %. Prepare una solucion al 10
% disolviendo 10 g de LSS en 100 m| de agua.

7 PROCEDIMIENTO PARA ACEITES Y GRASAS

7.1 Pese 5,00 g £ 0,05 g de muestra dentro de un matraz Erlenmeyer
de 250 ml con tap6n esmerilado y agregue 50 ml de la solucion
3:2 de acido acético-isooctano. Agite para disolver la muestra.
Agregue 0,5 ml de de solucion saturada de yoduro de potasio
(KI), usando una pipeta volumétrica adecuada.
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7.2 Permita que la solucién repose exactamente 1 minuto, agitando

vigorosamente por lo menos 3 veces durante el minuto y agregue
inmediatamente 30 ml de agua destilada.

7.3 Titule con solucion 0,1 N de tiosulfato de sodio, anadiéndola
gradualmente con agitacién vigorosa y constante. Continué la
titulacién hasta que el color amarillo ha desaparecido casi
totalmente. Agregue 0,5 ml de solucién de LSS al 10 % vy
agregue entonces 0,5 ml de la solucién indicadora de almidén.
Continué la titulacion con agitacién constante, especialmente al

oximarse el punto final, para liberar todo el yodo de la capa de

Ivente. Anada el tiosulfato de sodio gota a gota hasta que el

los reactivos di
exceder 0,1 ml

PROCEDIMIENTO PARA MARGARINAS

8.1 Funda la muestra en un vaso o recipiente apropiado, calentandola
con agitacion constante sobre wuna placa eléctrica con
calentamiento suave o por calentamiento en un horno a
60 °C — 70 °C. Evite el exceso de calentamiento y particularmente
la exposicion prolongada de la grasa a temperaturas mayores de
40 °C.

8.2 Cuando la muestra esté totalmente fundida, quitela de la placa
eléctrica o del horno y permita que se asiente en un lugar tibio
hasta que la porcion acuosa y la mayor parte de los sélidos de
leche se han asentado al fondo.

8.3 Decante la grasa fundida en un vaso de precipitado limpio y
filtrela a través de un papel filtro de poro fino en otro vaso de
precipitados limpio. No recaliente para filtrar, al menos que sea
absolutamente necesario. La muestra debe de estar clara y
brillante.
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8.4 Proceda como se indicé en el procedimiento para grasas y aceites.
incisos del 7.1 al 7.4.
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APENDICE NORMATIVO A
A.1 SEGURIDAD
A.1.1 El isooctano es filmable y es un riesgo de fuego. Sus limites

explosivos en el aire son 1,1 % — 6,0 %. Es téxico por ingestion e
inhalaciéon. Se debe de contar con una campana apropiada para
usar este solvente.

acido acético en su estado puro es moderadamente téxico por
idn e inhalacié in fuerte ird e para la pi

un riesgo peligroso de fuego cuando se pone en contacto con
sustancias quimicas organicas.

SOLUCION DE ALMIDON SOLUBLE

Se recomienda el uso de “Almidon de Papa para Yodometria”
porque este almidén produce un color azul intenso en la presencia
del ion de yodo. El “Almidén Soluble” no se recomienda debido a
que un color azul intenso consistente puede no desarrollarse
cuando algunos almidones solubles interactian con el ion del
yodo. Se recomiendan los siguientes almidones:

A.2.1 Almidoén Soluble para Yodometria, Fisher S516-100
A.2.2 Almidén de Papa Soluble, Sigma S-2630
A.2.3 Almidén de Papa Soluble para Yodometria, J. T. Baker 4006-04

También la solucion de almiddn soluble al 1 % puede comprarse a
algun proveedor confiable de reactivos quimicos.



