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PREFACI O 

 
En la elaboración  de la presente norm a, part iciparon las siguientes em presas e 
inst ituciones:  
 
-  AARHUS UNI TED MEXI CO, S.A. DE C.V. 
 
 
-  ASOCI ACI ON NACI ONAL DE I NDUSTRI ALES DE ACEI TES Y 

MANTECAS COMESTI BLES, A.C. 
 
 
-  CAMARA NACIONAL DE LA I NDUSTRI A DE ACEI TES, GRASAS, 

JABONES Y DETERGENTES, A.C. 
 
 
-  CAMARA NACI ONAL DE LA I NDUSTRI A DE ACEI TES Y GRASAS 

COMESTI BLES, A.C. 
 
 
-  CAMARA DE ACEI TES Y PROTEI NAS DE OCCI DENTE, A.C. 
 
 
-  COMI TÉ TÉCNI CO DE NORMALI ZACI ÓN NACI ONAL DE LA 

INDUSTRI A DE ACEI TES Y GRASAS COMESTI BLES Y SIMI LARES 
 
 
-  CORAL INTERNACI ONAL, S.A. DE C.V. 
 
 
-  DANI SCO MEXI CANA, S.A. DE C.V. 
 
 
-  FABRI CA DE JABON LA CORONA, S.A. DE  C.V. 
 
 
-  INDUSTRI AL PATRONA, S.A. DE C.V. 
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1  OBJETI VO 
 
Esta norm a establece el m étodo para la determ inación del valor o índice de 
peróxido en los aceites y grasas vegetales o anim ales. 
 
 
2  CAMPO DE APLI CACI ÓN  
 
Esta norm a m exicana es aplicable a todos los aceites y grasas norm ales, 
incluyendo m argar inas y solam ente para valores de peróxido m enores a 70 
que son los norm alm ente encont rados en grasas, aceites y m argarinas usados 
para alim ento hum ano. 
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3  DEFI NI CI ONES 
 
3 .1  Valor o índice de peróxido: 
 
I ndica los m iliequivalentes de peróxidos por 1000 gram os de m uest ra, que 
oxidan al yoduro de potasio bajo las condiciones establecidas en el m étodo. 

 
 

4  FUNDAMENTO 
 

Este m étodo determ ina todas las substancias, en térm inos de peróxidos, 
existentes en la solución de la m uest ra en los solventes  indicados en el 
m étodo. El m étodo es altam ente em pír ico y cualquier var iación en el 
procedim iento de prueba puede dar resultados errát icos. 
 
 
5  APARATOS Y EQUI POS 
 

-  Pipeta de 0,5 m l u ot ro disposit ivo volum étr ico que pueda 
dispensar 0,5 m l de solución saturada de yoduro de potasio (  KI  ) ;  

-  Mat races Er lenm eyer de 250 m l con tapón esm erilado;  

-  Balanza analít ica con sensibilidad de 0,0001g;  

-  Pipetas volum étr icas;  

-  Bureta de 50m l graduada en 0,1m l;  

-  Placa eléct r ica para calentam iento, y 

-  Mater ial com ún de laborator io 

 
 
6  MATERI ALES Y REACTI VOS 
 
6 .1   Solución de ácido acét ico- isooctano 3: 2, v/ v, preparada por la 

m ezcla de 3 volúm enes de ácido acét ico glacial grado react ivo con 
2 volúm enes de isooctano grado react ivo.  
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6 .2   Solución de yoduro de potasio (KI )  saturada, preparada nueva, 
cada día que se realice el análisis,  por la disolución de un exceso 
de KI  en agua dest ilada recientem ente hervida. Esté seguro que la 
solución perm anezca saturada durante su uso, indicado por la 
presencia de cr istales de KI  no disueltos. Guarde en un lugar 
oscuro cuando no se use. Pruebe la solución saturada de yoduro 
de potasio agregando dos gotas de solución indicadora de alm idón 
a 0,5 m l de la solución de KI  en 30 m l de solución ácido acét ico-
isooctano Si el color azul intenso que se form a requiere m ás de 
una gota de solución de t iosulfato 0,1 N para desaparecer, 
descarte la solución de KI  y vuélvala a preparar. 

 
6 .3   Solución de t iosulfato de sodio 0,1 N (Na2S2O35H2O) 

cuidadosam ente estandar izada cont ra un estándar pr im ario de 
dicrom ato de potasio com o se describe a cont inuación:  

 
6 .3 .1  Solución de t iosulfato de sodio 0,1 N, preparada por la disolución 

de 24,9g de t iosulfato de sodio en agua dest ilada y diluyendo a un 
lit ro. 

 
6 .3 .2  El estándar pr im ario de dicrom ato de potasio deberá ser 

finam ente m olido, secarse a 105 ° C por 2 horas y enfr iarse en un 
desecador. Pese 0,16 g -  0,22 g de dicrom ato de potasio dent ro 
de frasco o m at raz de 500 m l, por diferencia.  usando una botella 
de pesado. Disuelva en 25 m l de agua dest ilada, agregue 5 m l de 
ácido clorhídr ico concent rado (35 %  -  37 % ) , 20 m l de solución de 
yoduro de potasio al 15 %  (15g KI  en 100 m l de agua)  y dele 
rotación  al  frasco  o  m at raz  para  m ezclar.  Deje  reposar  por  
5 m inutos y entonces agregue 100 m l de agua dest ilada. Titule 
con solución de t iosulfato de sodio, agitando cont inuam ente hasta 
que casi desaparezca el color am arillo. Agregue 1 m l -  2 m l de 
indicador de alm idón y cont inué la t itulación, añadiendo la 
solución de t iosulfato de sodio lentam ente hasta que el color azul 
desaparezca. La norm alidad de la solución de t iosulfato de sodio 
se calcula com o sigue:  

 
Norm alidad =  20,394 x m asa en gram os de K2Cr2O7 
  m l de sol. de t iosulfato de sodio 
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6 .4   Solución de t iosulfato de sodio 0,01 N, cuidadosam ente 
estandar izada. Esta solución puede prepararse pipeteando 
exactam ente 100 m l de solución 0,1 N dent ro de un m at raz 
volum étr ico de 1000 m l y diluyendo exactamente a 1000 m l con 
agua dest ilada recientem ente hervida. 

 
6 .5  Solución indicadora de alm idón probada para sensibilidad, 

preparada haciendo una pasta con 1 gram o de alm idón y una 
pequeña cant idad de agua dest ilada fr ía. Agregue esta pasta con 
agitación cont inua, a 200 m l de agua dest ilada hirviendo y deje 
hervir  por unos pocos segundos. I nm ediatam ente ret ire del calor y 
enfr ié. Acido salicílico en solución (1,25g/ lit ro)  puede ser añadido 
para preservar el indicador. Si se requiere alm acenar por un 
per iodo prolongado, la solución puede guardarse en un 
refr igerador a 4 ° C -  10 ° C. Una solución fresca de indicador debe 
de prepararse cuando el punto final de la t itulación de azul a 
incoloro falla al no ser precisa. Si se alm acena bajo refr igeración, 
la solución de alm idón debe de ser estable por aproxim adam ente 
de 2 a3 sem anas. 

 
6 .5 .1  Prueba para sensibilidad. Coloque 5m l de solución de alm idón en 

100 m l de agua dest ilada y añada 0,05m l de solución 0,1 N de KI  
recién preparada y una gota de una solución de 50 ppm  de cloro 
preparada por dilución de 1 m l de una solución com ercial de 
hipoclor ito de sodio al 5 %  a 1000 m l. El color azul intenso que se 
form a se debe disipar por la adición de 0,05 m l de solución 0,1 N 
de t iosulfato de sodio.  

 
6 .6   Lauril sulfato de sodio (LSS)   98 % . Prepare  una  solución al 10 

%  disolviendo 10 g de LSS en 100 m l de agua. 
 
 
7  PROCEDI MI ENTO PARA ACEI TES Y GRASAS 

 
7 .1   Pese 5,00 g ±  0,05 g de m uest ra dent ro de un m at raz Erlenm eyer 

de 250 m l con tapón esm erilado y agregue 50 m l de la solución 
3: 2 de ácido acét ico- isooctano. Agite para disolver la m uest ra. 
Agregue 0,5 m l de de solución saturada de yoduro de potasio 
(KI ) , usando una pipeta volum ét r ica adecuada. 
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7 .2   Perm ita que la solución repose exactam ente 1 m inuto, agitando 
vigorosam ente  por lo m enos 3 veces durante el m inuto y agregue 
inm ediatam ente 30 m l de agua dest ilada. 

 
7 .3   Titule con solución 0,1 N de t iosulfato de sodio, añadiéndola 

gradualm ente con agitación vigorosa y constante. Cont inué la 
t itulación hasta que el color am arillo ha desaparecido casi 
totalm ente. Agregue 0,5 m l de solución  de LSS al 10 %  y 
agregue entonces 0,5 m l de la solución indicadora de alm idón. 
Cont inué la t itulación con agitación constante, especialm ente al 
aproxim arse el punto final, para liberar todo el yodo de la capa de 
solvente. Añada el t iosulfato de sodio gota a gota hasta que el 
color azul desaparece. 

 
7 .4   Conduzca una prueba en blanco de los react ivos diar iam ente. La 

t itulación de este test igo no debe de exceder 0,1 m l de la solución 
0,1 N de t iosulfato de sodio. 

 
 
8  PROCEDI MI ENTO PARA MARGARI NAS 

 
8 .1   Funda la m uest ra en un vaso o recipiente apropiado, calentándola 

con agitación constante sobre una placa eléct r ica con 
calentam iento   suave   o  por  calentam iento  en  un   horno  a  
60 ° C – 70 ° C. Evite el exceso de calentam iento y part icularm ente 
la exposición prolongada de la grasa a tem peraturas m ayores de 
40 ° C. 

 
8 .2   Cuando la m uest ra esté totalm ente fundida, quítela de la placa 

eléct r ica o del horno y perm ita que se asiente en un lugar t ibio 
hasta que la porción acuosa y la m ayor parte de los sólidos de 
leche se han asentado al fondo. 

 
8 .3   Decante la grasa fundida en un vaso de precipitado lim pio y 

fílt rela a t ravés de un papel f ilt ro de poro fino en ot ro vaso de 
precipitados lim pio. No recaliente para filt rar, al m enos que sea 
absolutam ente necesario. La m uest ra debe de estar clara y 
br illante. 

 
 
 



NMX-F- 1 5 4 - SCFI - 2 0 1 0  
6 / 9  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
SECRETARÍA DE 

ECONOMÍA 

8 .4   Proceda com o se indicó en el procedim iento para grasas y aceites. 
incisos del 7.1 al 7.4. 

 
 
9  EXPRESI ÓN DE RESULTADOS 
 
Valor o índice de peróxido (m iliequivalentes de peróxido/ 1000g m uest ra)  

 
 
V.P. (o I .P.)  =       (M – T)  x N x 1000__ 
  Peso m uest ra en gram os 
 
 

Donde:  
 

T es el volum en de t iosulfato de sodio de la t itulación del blanco o 
test igo;  

 

M es el volum en de t iosulfato de sodio de la t itulación de la m uest ra, y 

 

N es la norm alidad de la solución de t iosulfato de sodio. 
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APENDI CE NORMATI VO A 
 

A.1  SEGURI DAD 
 

A.1 .1  El isooctano es film able y es un r iesgo de fuego. Sus lím ites 
explosivos en el aire son 1,1 %  – 6,0 % . Es tóxico por ingest ión e 
inhalación. Se debe de contar con una cam pana apropiada para 
usar este solvente. 

 
A.1 .2  El ácido acét ico en su estado puro es m oderadam ente tóxico por 

ingest ión e inhalación. Es un fuerte irr itante para la piel.  
 
A.1 .3  El dicrom ato de potasio es tóxico por ingest ión e inhalación. Hay 

suficientes evidencias en hum anos de las propiedades 
cancerígenas del crom o hexavalente, part icularm ente para el 
cáncer pulm onar. Esta sustancia es un fuerte agente oxidante y 
un r iesgo peligroso de fuego cuando se pone en contacto con 
sustancias quím icas orgánicas. 

 
A.2  SOLUCI ÓN DE ALMI DÓN SOLUBLE 
 

Se recom ienda el uso de “Alm idón de Papa para Yodom etría”  
porque este alm idón produce un color azul intenso en la presencia 
del ion de yodo. El “Alm idón Soluble”  no se recom ienda debido a 
que un color azul intenso consistente puede no desarrollarse 
cuando algunos alm idones solubles interactúan con el ion del 
yodo. Se recom iendan los siguientes alm idones:  
 

A.2 .1  Alm idón Soluble para Yodom et ría, Fisher S516-100 
 
A.2 .2  Alm idón de Papa Soluble, Sigm a S-2630 
 
A.2 .3  Alm idón de Papa Soluble para Yodom etría, J. T. Baker 4006-04 

Tam bién la solución de alm idón soluble al 1 %  puede com prarse a 
algún proveedor confiable de react ivos quím icos. 

 
 
 
 


